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Bienvenidos al mundo de
Colgate Sonrisas brillantes,
Futuros brillantes

Incorporando a los nifios de todo el mundo

El programa que ha recibido se estd usado en este
momento, en aulas escolares de todo el mundo... con
alumnos iguales a los suyos! En los dltimos quince afios, el
programa de educacién en salud bucal global Sonrisas
brillantes, futuros brillantes ® de Colgate, ganador de
premios, ha estado repartiendo sonrisas a los nifios en
todas partes. Cada ano, Sonrisas brillantes, Futuros
brillantes™ llega a mds de 50 millones de nifos y sus
familias, en 30 idiomas y a 80 paises de todo el mundo!
Desde la comunidad mds diminuta al centro urbano mds
poblado, BSBF inspira a los nifios a tomar control de su
propia salud bucal.

Cémo obtener apoyo de socios de la comunidad.

Colgate reconoce que el trabajo conjunto de gobiernos,
organizaciones de atencién de la salud y educativas,
asociaciones profesionales y prestadores de servicios de
salud fortalece el impacto de la iniciativa BSBF en todo
el mundo. El programa BSBF se desarrollé con un
Consejo Asesor Internacional de expertos en odontologia
y diversos campos de la cultura, y se probé con nifios y
docentes en aulas reales.

iLo importante son las sonrisas brillantes!

Sonrisas brillantes, futuros brillantes es un programa
integral para la escuela —pero también una filosofia. Se
trata de proporcionar a docentes, nifios y familias de todo
el mundo las herramientas necesarias para que la buena
salud bucal sea parte permanente de sus vidas. Centrado
en la prevencién, el programa genera la autoestima y
ensena buenas précticas de salud bucal para que las
sonrisas de los nifios duren toda la vida.

El logro preponderante de BSBF estd en las caras de
millones de nifios sonrientes que afio tras afio participan
en este programa de generacién de confianza. Los nifios
descubren que pueden tomar el control de su propia salud
bucal -y justamente a eso se refiere BSBE

Colgate Sonrisas brillantes, futuros brillantes:
Ayuda a que las sonrisas de los nifios duren
toda la vida!

Sobre el programa

El Dr. Muelitas y la leyenda del

Reino de los Dientes™!

El programa mds reciente de la serie Sonrisas brillantes,
Futuros brillantes (BSBF) incorpora la intriga y la leyenda
a una experiencia escolar que, sin duda, entusiasmard a los
alumnos.

Este programa innovador e integral estd disefiado para
adaptarse al curriculo existente, evitando la necesidad de
agregar una nueva unidad a un dia atareado.

Incorpora enseianzas iniciales de lecto-escritura a través
de elementos como actividades para el aula basadas en la
lecto-escritura y un libro de cuentos para leer juntos en la
clase y llevar al hogar. Y es flexible, para que poderlo
adaptar a las necesidades de la clase.

® Los componentes multimediales presentan al Dr.
Muelitas y a la Dra. Sonrisas —dos dentistas de historieta
que guiardn a los nifios a descubrir la salud bucal. Los
materiales, ficiles de usar, ayudan a mantener a los
alumnos entusiasmados con la salud bucal a lo largo del
afo... son adecuados para la edad evolutiva... y estdn
disefiados para trabajar en las dreas curriculares existen-
tes: artes del lenguaje, estudios sociales, y ciencias.

Los materiales se desarrollaron con docentes y expertos
® en salud bucal. Ademds de adaptarse al curriculo, estdn

disenados teniendo en mente la autoestima —retar a los

nifios a hacerse responsables de su propia salud bucal.

e Las actividades escolares estdn disefiadas con el foco en la
lecto-escritura inicial — para permitirle usar los materiales
del programa BSBF para ensefiar a leer, expresién oral, y
otros componentes iniciales de la lecto-escritura.

e La participacion de la familia es un aspecto importante
de la metodologia BSBE. Encontrard ideas para involu-
crar a los padres y otros miembros de la familia en el
tema de la salud bucal.

Ahora, jmire los materiales! Verd que El Dr. Muelitas y la
leyenda del Reino de los Dientes™ entreteje un cuento
cautivante con los distintos elementos.
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Los componentes de un vistazo

Video El Dr. Muelitas y la il
leyenda del Reino de los Dientesm
Acompaiie al Dr. Muelitas en su mds reciente
aventura animada... mientras ¢l y su colega, la
Dra. Sonrisas, llevan a un grupo de “caballeros”
jovenes y ansiosos a un viaje por la salud bucal
que los alumnos querrdn ver una y otra vez.
Duracién: 16 minutos.

.Soifrsmj brz[lim:tex, Futuros .
brillantes — Gufa para docentes

Esta “hoja de ruta” del programa
incluye informacién sobre salud
bucal, masters reproducibles,
actividades para el aula, ideas para
incorporar a la familia, y sugerencias

Péster Salvando al
Reino de los Dientes

ara usar los componentes del ST 2 >
pm fama p Este material visual para el aula a Péster Comeo L‘ep,tﬂm‘se para
PERBRmE ' bl todo color refuerza lo aprendido en tener una sonrisa brillante
o SOIll'le:I I m aTn[e i el video, resaltando los pasos Esta gufa visual bdsica, paso a
. - A P - > "~ > 3
Yo §C quc hacer, importantes que integran una paso, ayudaa los nifios a
]
Libro de cuentos para leer juntos. Este buena salud bucal. fecci .
perfeccionar su técnica de
cuento apasionante presenta los personajes —Z—t M Yoarial fvarss... cepillado.

de La leyenda del Reino de los Dientes y resalta las ensefianzas
sobre salud bucal del programa. Para usar en clase como activi-
dad inicial de lecto-escritura, y luego alentar a los nifios a
llevarlo a casa para compartir con las familias.
Paquete para llevar a casa, incluye:

Un mensaje para pacres

Cuaderm{lo para llevar a casa

Esta actualizacién informativa para padres/
cuidadores incluye hitos del cuidado bucal,
elementos clave de una buena salud bucal, y
técnica apropiada de cepillado para que sirva
de modelo a la familia.

Mis aventuras en el —
Reino de los Dientes
Cuadernillo para alumnos

Este cuadernillo incluye un
registro de cepillado para 28 dias
y un cautivante juego de tablero
para compartir con la familia.

Muestras de crema

dental C olgare
Para que los nifios lleven a casafr practiquen lo que

estdn aprendiendo sobre el cepillado con crema dental con fldor.

Asesores:

Asesores en educacién y salud bucal
Leah D. Adams, Ph.D. Alice M. Horowitz, Ph.D.
Universidad Eastern Michigan NIDCR/NIH

Docentes:

Sirvase consultar SIN COSTO el gréfico “Emergencias
Dentales” en el sitio Sonrisas Brillantes, Futuros Brillantes. Es un
recurso ttil para colgar cerca del botiquin de primeros auxilios

del aula. Se puede usar también como marterial para llevar a casa.
Barbara Banasiuk Andrea Debora Samper Richard
Jaime H. Dawson Peggy Timothé, DDS, MPH
Escuela Primaria Woodruff Universidad de Harvard
Jianhua Feng, Ed.D.

Universidad Mercer



Ensenanza de la salud Bucal orientada a la lecto-escritura

Colgate sabe que la lecto-escritura aporta
las bases para el aprendizaje del curriculo.
Esa es la razén por la que el programa
Sonrisas Brillantes, Futuros Brillantes
contiene actividades de lecto-escritura.
Mientras aprenden informacién
importante sobre salud bucal, los
alumnos también incor- =

poran habilidades .
importantes necesarias
para el desarrollo de
la lecto-escritura.

;Por qué Salud bucal + Lecto-escritura = Exito?

* La lectura y las buenas pricticas de salud bucal comparten un vinculo comuiin.
Ambas se deben promover consistentemente y a una edad temprana para generar
un hdbito y una habilidad que perduren toda la vida.

« La lectura y la buena salud bucal son procesos activos. Los alumnos se deben
sentir atraidos por lo que leen y ser activos en el proceso de conformacion de sig-
nificados. Los nifios deben cuidar activamente sus dientes siguiendo un buen
proceso de salud bucal.

« Todos los ninos se pueden sentir identificados con el cepillado de dientes. Es un
tema ideal para ensefiar las habilidades relacionadas con la lectura, mientras los
nifios unen palabras con imdgenes que representan el cepillado de dientes —algo
que hacen todos los dias.

Actividades incluidas en el programa Pdgina Conexién con lecto-escritura

Viaje al Reino de los Dientes

8-9 .
* Comprensién oral
* Narrar lo escuchado

Vocabulario

* Secuencia de palabras
* Establecer conexiones

Detener el ataque de la placa

12-13 * Seguir instrucciones
* Establecer secuencia de palabras
* Género: Forma de escritura con Cémo hacerlo...

Dientes contentos

Conocer a los personajes del Reino de los Dientes 14 o Narrar
» Comunicacién oral
Mi Sonrisa Brillante —; Yo se qué hacer! 16 * Leer el contenido de las palabras
* Lectura de palabras de alta frecuencia
17 + Establecer conexiones

» Seguir instrucciones

« Leer el contenido de las palabras

» Establecer secuencia de palabras

s Palabras de direccién

» Género: Forma de escritura con Como hacerlo...

Ideas para actividades adicionales

Biblioteca de temas dentales

Construir una biblioteca de temas dentales.

Grifico del diente perdido

Crear un Grifico del Diente Perdido en el aula. Cuando a un alumno se le caiga un diente, escribird su
nombre en un diente recortado y lo adherird sobre el grifico. Se puede ordenar el grifico por meses, y si
a un alumno se le cae el diente en el mes de febrero, pondrd el diente recortado con su nombre en ese mes.

Visita al dentista

Invitar a un dentista a concurrir a la clase, u organizar una salida de la clase al consultorio. Los alumnos
pueden ayudar a crear invitaciones, escribir cartas de agradecimiento, y pensar en posibles preguntas.

Dramatizacién sobre el
consultorio dental

Crear un consultorio dental en la clase. Usar lo que los alumnos aprendieron en el curso del programa para
ambientar el lugar y usar lo aprendido para la dramatizacién.

Libro sobre cémo mantener
los dientes sanos

Se puede crear un libro de la clase, o los alumnos pueden crear libros individuales sobre lo que aprendieron
en el curso del programa Podria contener una seccién sobre alimentos saludables, una sobre cepillado, y
una sobre visitas al dentista.




Video El Dr. Muelitas y la leyenda del Reino de los Dientes™

Conoce a los personajes

Dr. Muelitas Dra. Sonrisas  Ana Lili Pablo Roberto Sara Rodrigo

ez;gueﬁab también una el burrito
ntista  dentista, la nueva inteligente
colega del Dr. Muelitas

Y ahora... que empiece la leyenda!

Faccna 1 Mentras cinco nifios tipicos terminan su control Mensajes de salud bucal:

dental de rutina, sus dentistas — el Dr. Muelitas y la Dra.
Sonrisas- les recuerdan que, en general, han hecho una
buena tarea cuidando sus dientes y encias... pero ain

queda trabajo por hacer. e Usa crema dental con fldor para
mantener los dientes fuertes.

® Puedes tomar el control de tu

propia salud bucal!

El Dr. Muelitas dice que la placa puede causar muchas
maldades —lo que le recuerda una historia. En ese
momento, la Dra. Sonrisas saca un libro viejo, con
aspecto antiguo — y mientras los chicos se retinen a su
alrededor, comienza a leer. “Habia una vez un lugar e Recuerda que tu dentista es tu

mdgico llamado... el Reino de los Dientes”. socio en la salud bucal; por lo
tanto, visitalo regula:mente.

¢ Combate la placa limitando la
cantidad de veces por dfa que
comes golosinas.

En el consultorio dental

Escena 2 Repentinamente, la escena cambié! Los chicos se Mensajes de salud bucal:
encuentran en una tierra desconocida —\.nendo alos e Cuando los dientes estdn expues-
monstruos bacteria bombardear un castillo extrano pero tos a demasiados azticares y almi-
maravilloso hecho de dientes. Mientras grandes cantida- dones, se produce una reaccién
des de placa pegajosa golpean las paredes del castillo, la ‘31'? la piaﬁa [?‘lll‘e Pl:f‘}e daar los
escena se aproxima al Hada de los Dientes. Estd IEhts SRR IARIOS BRI

) rando caries.
- . consultando a sus Dentistas Reales —que son
En el Castillo de los Dientes sorprendentemente parecidos al Dr. Muelitas y a ® Puedes combatir la placa
la Dra. Sonrisas. tomando el control de tu propia
salud bucal.

Los defendientes de confianza estdn haciendo todo lo
que pueden para proteger al castillo y a sus ciudadanos
de la placa, pero los superan en niimero. Debe ser el
trabajo del malvado Mago Pldkula. El Dr. Muelitas
ofrece los servicios de un nuevo grupo de jévenes
seiores. Ellos también tienen un aspecto muy familiar...
son nuestros cinco nifos, que retrocedieron en el
tiempo.



Escena 3 Esc depésito de instrumentos para combatir la placa
guarda cepillos de dientes, tubos de crema dental e hilo 5 ot g "
n ] 1ean 5 nif vi n nr ] rema dental con fiuor, CEPI 10§
derital giga e Lot iibosneyisten: ol 1o de . dentales de cerdas suaves, e hilo
caballeros oficiales, y conocen a Rodrigo, el burrito que dental son las armas para
se unird a ellos en el viaje. Pablo tiene un problema, se le combatir la placa.
caen los pantalones — su traje de caballero es un poco

Mensajes de salud bucal:

® [a crema dental con flior no
grande. s6lo mantiene fuertes los dientes
y ayuda a prevenir las caries
“también mantiene el aliento

El Depésito de las Sonrisas Felices

Luego, el Dr. Muelitas le muestra al equipo su arma mads

; . . fresco.
secreta... una linterna especial que brilla revelando la
placa oculta. Mientras tanto, el Mago Pldkula tiene . Ell hilo I(;ipméla; ayudala e(l:li_minar la
)l n I ner - ] l l l l I P aca u IC:a entre los dientes
ha]l es para pone obstdculos a la salud bucal a lo largo Hue el cepillado no alcanzd.
el camino.

Escena 4 Mientcas los nuevos caballeros y los dentistas reales

parten en su viaje... busca los escurridizos Monstruos ; ;
bacteria, que estdn ocupados escondiendo alimentos ® Lot guindings con dem s
»q E frecuencia puede causar ataques

tentadores, dulces y con almidén a lo largo del camino. de placa. Combdtelos limitando

la cantidad de veces por dia que
comes golosinas.

Mensajes de salud bucal:

Mientras avanzan, Pablo sigue teniendo problemas con
sus pantalones, que se le caen. Mientras tanto, los Mons- e Puedes eliminar la placa
truos bacteria estdn “plantando” golosinas a lo largo de la  cepillindote bien los dientes con
ruta, tentando a los niflos a comer demasiadas golosinas crema dental con fldor por lo
> | » ! : A58 : menos dos veces al dfa.
Termina la cancién, y Rodrigo se tienta y quiere comer
una golosina — pero la Dra. Sonrisas le recuerda que
recién lo hizo y no debe comer todo el tiempo!

En camino

Escena 5 Ei grupo llega a una cueva de aspecto misterioso... las rocas

y piedras tienen aspecto de dientes gigantes. Al principio,
piensan que la cueva estd vacfa... pero un momento! Aparece
un brillo en el carro. Es la Linterna Mdgica.

Mensajes de salud bucal:

e Cepillate todos los dientes,
incluyendo los que estdn bien al
fondo.

El cepillad fltor fortalece I
El Dr. Muelitas saca la Linterna Mdgica de su cofte... y ante : diefftg; ;l n?a(r‘)l{g:sn: g[r a]ig-ltgc f?e?go.

los ojos de los caballeros descubren que los Monstruos
bacteria estdn escondidos por doquier. La Dra. Sonrisas
ayuda a los nifos a cargar sus cepillos con crema dental con

 No olvides cepillar la lengua.

La cueva del monstruo bacreria

. Rﬁemdplaza tu cepillo de dientes

defo I
flior para eliminar los Monstruos bacteria con el cepillado. Ec‘fﬁslérgﬁfdag” (&f‘éogtgegsaesf «
. 4s illo d
El grupo realiza un excelente trabajo eliminando con el * ﬁaf;tes‘f e b
cepillado, a casi todos los Monstruos bacteria... pero algunos Usa diariamente hilo dental para
quedan fuera de su alcance. Rodrigo ayuda a los nifios a eliminar la placa que el cepillado no
descubrir que necesitan usar hilo dental para eliminar a los alcanzo.

Monstruos bacteria que escaparon al cepillado. La Dra.
Sonrisas les recuerda la manera adecuada de usar el hilo dental. Luego, Roberto descubre que Pablo
necesita un trozo largo de hilo dental para impedir que se le caigan los pantalones.

Nuestro grupo arriba a la Montana de Azicar. La Dra. Mensajes de salud bucal:
Sonrisas y el Dr. Muelitas deciden mirar adentro, y les dicen @ Comer golosinas con demasiada
a los nifos que permanezcan donde estin. Todo parece frecuencia puede causar ataques
normal... hasta que aparece, mdgicamente, delante de Pablo, de placa.

una soga de caramelo. La tira, y se separa una cortina de glacé

revelando las Cuevas de Glacé! Es un lugar tentador, llenode  ® La placa ]_quede atacar todos tus
caramelos y otras golosinas. Incluso hay otros nifios allf (pero ~ dientes — incluyendo los e A
mira con atencién, son realmente Monstruos bacteria Asegiirate de cepillarlos también!

disfrazados!).

o o _" -
En la Montana de Azicar

Roberto y Pablo comienzan a comer todo tipo de golosinas.
Cuando aparecen la Dra. Sonrisas y el Dr. Muelitas, los nifios
admiten que han estado comiendo golosinas todo el tiempo!
“Rdpido!” exclama el Dr. Muelitas. “Todos necesitan un
cepillado!” Pero antes de que se puedan acercar al carro a
buscar los elementos... los Monstruos bacteria saltan de las
bocas de los nifos y comienzan a crecer.




E malvado Mago Pldkula hace tronar sus malvados dedos! :
Repentinamenti:g las hermosas Cuevas de Glacé se han Mensajes de salud bucal:
convertido en un calabozo horrible y hiimedo, lleno de * La placa ]Eyuc:de debilitar tus
placa. Nuestro equipo estd rodeado por barrotes de galletitas, dientes. La crema dental con
y ven a los defendientes debilitados, adormecidos en un Célr?]%g(:é tialieciea(l:(;s dientes y
rincén. Ellos también fueron sorprendidos por la placa! placa.

Escena 7
iy Pt

Pero, un momento! Una de las herramientas para combatir
la placa es el hilo dental... y eso es justamente lo que Pablo
usa para que no se le caigan los pantalones! Sara hace un lazo
con el hilo dental y enlaza los cepillos de dientes y la crema
dental, que estdn en el carro de Rodrigo. Atan uno con otro
para obtener un cepillo de dientes largo — pasdndolo a través
de los barrotes, cepillan a los defendientes hasta que quedan
brillantes y limpios. Recuperan su energl’aay ayudan a los

El calabozo de la placa

ninos y dentistas a escapar de los barrotes de placa.
INVuestros héroes estan fuertes y dispuestos a eliminar la Mensajes de salud bucal:
placa. Con la ayuda de Rodrigo, derriban las puertas del 8 Cenlliatecuidad
Salén de la Caries, cepillando y usando el hilo dental para CrZE,a ég;:laidgm? Sﬁéﬂ?te S
eliminar a los Monstruos bacteria. Usando la Linterna ayudards a eliminar la pf;ca.

Mdgica, descubren la placa oculta y la hacen desaparecer. . L.
Fi[?aglmentc, el Mago Iglékula esel ylinico que quedpj.m Los ¢ Ell hilo dcnfal a)-’ﬁdﬁ 2 ellmlmarzlsa
nifios lo rodean y comienzan a cepillarlo con crema dental placa que ¢t cepiiiado no afeanzo.
El Salén de la Caries del Mago Plikula\_  con fltior... y él se encoge, se encoge, se encoge y desaparece.

Los aplausos y gritos de alegria de los nifios se escuchan

desde muy lejos.

Escena 9 E'l Hada Cla ]a bienvenida a 105 l?lél'oes que retornan. Mensajes de sa_[ud bucal:
" Les entrega, a modo de premio, Tabardos” (escudos B Fad it psraaciiosert Bosatad
para usar), que simbolizan su éxito en la lucha contra bucal. Visitalo regularmente.
la placa y haber salvado los dientes de todo el Reino de )
los Dientes. ® Cepillate cuidadosamente con crema
ental con fldor por lo menos dos
i : veces al dfa.
= Los nifios cuentan lo que aprendieron al resto de los
De vuelta en el Castillo de los Dientes\ ~ ciudadanos del Reino de los Dientes mientras cantan e Cepilla tus dientes de la parte poste-
la “Gran Cancién Final”. La cancién es el cierre de las rior, y no olvides cepillar la lengua.

lecciones del video. ® Usa el hilo dental a diario.

® Pide a tus padres que te ayuden a
usarlo correctamente.

® Limita la cantidad de veces por dia que
comes golosinas.

Escena 10

Los nifios estén sorprendidos de encontrarse nuevamente en el presente... en el consultorio
del Dr. Muelitas y la Dra. Sonrisas. Roberto estd diciendo que visitar al dentista es muy
importante para mantener sanos los dientes y encfas.

El Dr. Muelitas lo felicita por su sabiduria, y la Dra. Sonrisas recuerda a los nifios que la
batalla contra la placa se libra cada vez que uno se cepilla los dientes.

De vuelta en el consultorio




Vlaje al Reino de los Dientes Conexiones curriculares: Lengua
(vocabulario, escuchar/ comprender,

Secuencia de escenas ordenar en secuencia, narracién oral)
Grados K-3
La actividad de un vistazo: Objetivos: o .
Se presentarén a los alumnos palabras relacionadas Salud bucal: los alumnos lde.ntlﬁc‘arén palabras importantes
con la salud bucal y el Reino de los Dientes, que para la salud bucal (placa, caries, hilo dental, crema dental con
encontrardn en el video, se presentard a los personajes fldor, cepillo de dientes, dentista), y las relacionardn con su
y se completard una actividad en la que se ordena las propia salud bucal.

COCETIS et Secuchicha. Caurricular: el alumno identificard y usard las palabras “clave” que

se usan en el video (mago y linterna), ordenard en secuencia las
escenas del video, narrard lo que aprendié en el video, y establecerd
conexiones entre lo que alli aprendid y su propia salud bucal.

Preparacion:

Materiales: Péster Cédmo salvar el Reino de Estructura: Fotocopiar el Reproducible Une palabras e imdgenes del
los Dientes, Reproducible Secuencia de Reino de los Dientes y el Reproducible Secuencia de Escenas — uno
Escenas, rotafolio/ pizarra, papel de dibujo, por alumno.

tijera, pegamento/ cinta acﬁ,lcsiva, y papel/ldpiz.

Procedimientos:

Presentacién/ * Tratar de establecer conexiones entre lo que los personajes hicieron en el video y lo
Conocimientos previos que los alumnos dijeron en el debate anterior.

 Preguntar a los alumnos qué * Hacer referencia al Péster Cémo sa%var el Reino de los Dientes. ‘ .
hicieron los personajes del video * Mostrar a los alumnos el Reproducible Secuencia de Escenas. Analizar las diferentes
para salvar el Reino de los escenas con la clase.

Dicnces Ditranie s delare trapie | ° Tom.ar un trozo de papcl de dibujo y mostrar a los alur:nnos cémo dividirlo en tres
de incorporar palabras que secciones para el comienzo, medio, y fin. (Dejar espacio en la columna del medio

indican secuencia como primero, para adherir seis escenas). . -
luego, préximo, y tltimo * Distribuir un Reproducible Secuencia de Escenas y un trozo de papel de dibujo a
3 3 i

Faxoli los al | cada alumno.
Je gslt(;_a:;alglz ra;l 5?;1?1111; zyllllsga * Los alumnos recortan las escenas y las adhieren con pegamento sobre el papel de

al oyente a seguir la trama del dibujo en el orden en que ocurrieron los eventos en el video.
relato.

Consejo pedagdgico: Para diferenciar la leccién en la clase, algunos alumnos pueden escribir epigrafes bajo cada escena,
describiendo lo que ocurre, o bien dibujar escenas adicionales.

Aplicacién: Cierre:
* Pedir a los alumnos que compartan su gréfico de * Hacer una revisién de las palabras y mensajes importantes
secuencia con los compafieros. Es excelente para que que aprendieron sobre salud bucal.

los alumnos practiquen la narracién y adquieran
confianza con las palabras del vocabulario. Alentar a
los alumnos a usar las palabras que indican
secuencia — primero, luego, préximo, y tltimo- al
narrar sus escenas.
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Viaje al Reino de lOS Dientes Conexiones curriculares:
Lengua (vocabulario, escuchar/ comprender,

Unir palabras con im:igenes y ordenar en secuencia)
Grado K-1
v p . Objetivos:
La actividad de un vistazo: Salud bucal: los alumnos llegardn a comprender el significado
o . de palabras importantes para la salud bucal (placa, bactenas,
Los alumnos definirdn palabras relacionadas con la salud
> - : R caries, hilo dental, fldor), y las relacionardn con su propia
bucal y el Reino de los Dientes. Después escribirdn 3 a 5 P —
oraciones sobre los mensajes importantes de salud bucal que | Curricular: el alumno ]J 4 a comprender el significado de
aprendieron. palabras que se usan en El Dr. Muelitas y la Leyenda del Reino
de los Dientes™ (mago, linterna, caballeros, cueva, catapulta,
tabardo).
Materiales: Reproducible Une palabras ¢ imdgenes Estructura: Fotocopiar y distribuir un Une palabras e imdgenes
del Reino de los Dientes. Rotafolio/ pizarra, tijera, del Reino de los Dientes a cada alumno.

pegamento/cinta adhesiva, y papel/ldpiz.

FPrescataciin/ Conocmiento peeviot. | | p i, 1. palabras del Reino de los Dientes en la pizarra: mago, linterna,

Preguntar a los alumnos: caballero, cueva, catapulta, y tabardo.

* “;Cudles son algunas de las palabras * Luego, escribir las palabras de salud bucal en la pizarra: placa, caries, hilo
nuevas o desconocidas que escucharon dental, y fldor. Analizar con la clase cada conjunto de palabras y lo que piensan
mientras miraban El Dr. Muelitas y la que significan.

Leyenda del Reino de los Dientes?” * Entregar a cada nifio una copia de Une palabras ¢ imdgenes del Reino de los

(Debatir)

* Decir a los alumnos, “Hemos acom-
panado al Dr. Muelitas, la Dra. Sonrisas, y
5 nifios — Lili, Sara, Pablo, Ana y Roberto
en una atractiva aventura a un pafs lejano.
Exploremos ahora algunas palabras que
encontramos en nuestro viaje.”

Dientes. Hacer que recorten las palabras y peditles que las unan a la imagen
correspondiente. En conjunto, analizar el trabajo realizado y crear una defini-
cién para cada palabra. Escribir las definiciones en el rotafolio/pizarra para
usarlas posteriormente como referencia

Aplicacién: Cierre:

* Los alumnos escribirdn 3 a 5 oraciones sobre * Hacer una revisién de las palabras y mensajes importantes sobre salud
los mensajes importantes de salud bucal que a bucal que aprendieron.
prendieron. Usardn la mayor cantidad posible | pytensidn:
de palabras del vocabulario. * Los alumnos pueden ensefiar las palabras y mensajes de salud bucal

que aprendieron a un amigo o miembro de la familia.
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Nombre: Fecha:

Unir palabras con imagenes en
el Reino de los Dientes

Recorten las palabras y las unan a la imagen correspondiente.

. mago | caballero | cueva | catapulta | linterna |
i i i i . crema

placa | tabardo | caries | hilodental | dental |
con flor



Detcngan el ataque dela placa Conexiones curriculares:
- . , Ciencia y lenguaje (direcciones, palabras
EXPCI‘IIHCIKO de ciencia: Modelo de Cémo hacerlo para indicar secuencia, forma de escribir

Grado K-1 Cémo lo hago)

Objetivos:

Salud bucal: Los alumnos reconocerdn cémo reacciona

La actividad de un vistazo:
La clase hard un experimento prictico que demuestra qué sucede

cuando el aziicar se combina con bacterias y levadura o “placa.” la placa con el aziicar causando un ataque de placa, que
Generando hipétesis sobre los resultados, observando, recabando puede resultar en el deterioro de los dientes.
datos, y arribando a conclusiones, los alumnos comprenderin mejor | Curricular: Los alumnos reconocerdn una investigacién

los efectos del azticar o de los alimentos con almidén sobre los dientes.
También se presentard a los alumnos la estructura y propésito de la
forma de escritura Cémo hacerlo.

Preparacion:

Materiales: Dos recipientes transparentes de ~ Estructura: Reunir los materiales. Enumerar los ingredientes y pasos del
vidrio (uno marcado “Aziicar”), un paquete de  experimento. Copiar los primeros cuatro pasos bajo “Completar la

7 g. (1/4 oz.) de levadura seca, una cucharada  investigacion” de la pdgina 13 en el rotafolio/pizarra. En la parte inferior
de azdcar, una taza de agua caliente, rotafolio del cuadro, copiar lo siguiente:

Ipizarra, y papel/ ldpiz.

cientffica probando una hipétesis, recabando datos, y
analizando resultados

Preguntas de investigacién:

Antes de la investigacién: :Qué piensan que ocurrird en el vaso con azdcar?
é P q
¢Qué piensan que ocurrird en el vaso sin azdcar?

Durante la investigacién: | ;Qué ocurri6 cuando agregamos azidcar?

Después de la investigacién: | ;Qué podemos aprender de nuestra investigacién?

Presentacién/ Conocimiento previo

* Presentar los ingredientes para la investigacién leyendo

* Preguntar a los alumnos, “;Qué les pasé a Pablo y Roberto en el el cuadro preparado de antemano. Explicar que se usa
video cuando comfan golosinas todo el tempo?” Tuvieron un ataque levadura porque actta igual que la placa.

de placa.

* Preguntar a los alumnos, “;Qué recuerdan sobre la placa?” Es un ¢ Usando las preguntas prcparadas en el rotafolio/ pizarra,
germen o bacteria que todos tenemos en la boca. Generalmente no Pﬁfiif a los alumnos que fC?PODC!?lﬂ cl:uando corresponda
notamos la placa. Pero cuando comemos alimentos azucarados, mientras se lleva a cabo la investigacion.

como caramelos o gaseosas, o alimentos con almidén, como papas

fritas, la placa reacciona con la comida y forma 4cido. Ese es el ¢ IDCOEFOIEI en el cuadro las IepMests de los alumnos

i : : a las distintas preguntas.
ataque de la placa. El dcido ataca los dientes y puede provocar caries. pregt

* Preguntar a los alumnos c6mo les parece que se elimina la placa.
Asegurarse de mencionar que el cepillado ayuda a evitarla.

* Explicar a los alumnos que hoy la clase hard un experimento que
demuestra cémo se produce un ataque de placa.

Colgate Eepi) Colgate-Palmolive. Todos los derechos reservados. Un programa de educacién en salud bucal de Colgate-Palmolive.



Conoce a los personajes del Reino de los Dientes Conexiones curriculares:
Lenguaje (comunicacién

Disparadores de la historia con titeres de dedo oral) y Arte
Grado K-1

La actividad de un vistazo: Objetivos:

Salud bucal: Los alumnos describirdn conductas buenas y no tan

iLleve a los alumnos al Reino de los Dientes en una : s
buenas de salud bucal que los personajes mostraron en el video.

aventura propia! Usando titeres de dedo ¢ iniciadores de la

historia, los alumnos llegardn a conocer los personajes y Curricular: Los alumnos demostrardn sus habilidades de
representardn escenas del Reino de los Dientes, y luego comprension y expresién oral mientras recrean escenas del video
creardn sus propios viajes de salud bucal usando lo que y crean historias usando disparadores y titeres de dedo.

aprendieron en el programa.

Preparacion:

Materiales: Reproducible Titeres de dedo Estructura: Fotocopiar un Reproducible Titeres de dedo del Reino de los
del Reino de los Dientes, Reproducible de Dientes por grupo y preparar los titeres de antemano. Fotocopiar un
Secuencia de Escenas. Reproducible de Secuencia de Escenas.

Consejo educativo: Convocar la ayuda de la maestra de arte, de padres voluntarios, o alumnos mayores para ayudar a
hacer los titeres.

Procedimientos:

Presentacién/ Conocimientos previos * Explicar a los alumnos que hoy representardn escenas del video usando
* Analizar los personajes del video. titeres de dedo de los personajes.
Preguntar a los alumnos qué recuerdan sobre * Elegir una de las escenas del Reproducible de Secuencia de Escenas y

cada personaje (por ejemplo, Roberto comié

b iy i n e e hacer una demostracién de lo que hardn los grupos. Pedir voluntarios

placa, a Sara se le ocurrié la idea de usar el para ayudar.
th[lD dental pzl.ra ilnlm d}‘” cepillos de dientes o Esto es diferente a la narracién de las escenas de la actividad de Secuencia
y despestara los dependientes). de Escenas, ya que en esta actividad los alumnos fingen ser los personajes.
Aplicacion: Extensién de lecto-escritura:
* Dividir a los alumnos en grupos de cinco. Usando los siguientes disparadores de la historia, alentar a los alumnos a
Entregar a cada grupo 10 titeres y dos escenas recrear la mitad y el final de la historia. Permitir que los alumnos
del Reproducible de Secuencia de Escenas. intercambien personajes dentro de sus grupos.
* Cada alumno elegird dos titeres y recreardn las
escenas que se les han asignado. Disparador de historia 1: Visita al dentista _
* Permitir a los alumnos que practiquen y luego * Los cinco nifios parten a su visita al consultorio del Dr. Muelitas y la

invitar a los grupos a representar ante los demds. | Dra. Sonrisas. Esto es lo que ocurre cuando llegan al consultorio. . .

* Intercambiar las escenas y permitir a los
alumnos intercambiar los titeres si lo desean. Dis%ej[rador de historia 2: Eliminando al Mago Pldkula

) . ago Plékula ha escondido muchas golosinas para que los nifios las

Cierre: encuentren. jQuiere que los nifios coman golosinas todo el tiempo!

_ Los nifios desean eliminar al Mago Pldkula, y entonces ellos . . .

* Pedir a los alumnos que compartan con los
derp:is lo ‘y}le les gusté de la actividad y Disparador de historia 3: Cepillarse para tener una sonrisa brillante
que aprendicron. * ;El Dr. Muelitas y la Dra. Sonrisas desean ensefar a los nifios c6mo

cuidar sus dientes! Les muestran a los nifos . . .
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Titeres de dedo del Reino de los Dientes

Instrucciones:
* Recortar los titeres.
* Adherir la base del titere para que se ajuste

al dedo.

| |
z Colgate 1k
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Dientes FCliCCS Conexiones curriculares:

Lengua (comprension, seguir

’ Cémo hacer un modelo de la boca y un cepillo de dientes instrucciones) y Arte
La actividad de un vistazo: Objetivos:
Desaffa a tus alumnos a mantener sus dientes felices y a Salud bucal: el alumno hard una demostracién de la técnica
divertirse mientras se cepillan. En esta actividad, los correcta de ceFlﬂado. ) )
alumnos crearn una mini boca y cepillo de dientes para Caurricular: el alumno creard un modelo de boca y hard una

dicar la técni ad lad demostracién de la técnica correcta de cepillado.
practicar la técnica correcta de cepillado.

Preparacion:

Materiales: Reproducible Dientes felices. El Mini péster Estructura: Fotocopiar y distribuir a cada alumno el
del lado de “Cepillate para tener una sonrisa brillante!, ~ Reproducible Dientes felices. Preparar de antemano un modelo
tijera, y crayones/marcadores. de la boca y el cepillo de dientes para mostrar a los alumnos

el producto terminado.

Consejos docentes: Pedir ayuda a la maestra de dibujo, o padres voluntarios, o alumnos mayores para confeccionar
los modelos de boca.

Presentacién/ Conocimientos previos: Instrucciones:
& Prerar alos b Pienun wbie * Usando el Reproducible Dientes felices, repasar las instrucciones y guiar a los
ol e, Misliciers b Tavasid el Reiois alumnos mientras crean el modelo de boca y cepillo de dientes. Hacer un
de los Di 'IYM cudles f | modelo junto con los alumnos. Recorrer el aula y controlar el avance de los
e los Dientes TM, ;cudles fueron los 7o

consejos ttiles que el Dr. Muelitas y la . Pri%untar a los alumnos, “Ahora guc terminaron de hacer la boca,;c6mo

Dra. Sonrisas compartieron con nosotros podemos hacer felices a nuestros dientes?” Cepillarlos con crema dental con

sobre el cepillado?” (Debarir) fldor al menos dos veces por dfa, especialmente después del desayuno y antes
* Preguntar a los alumnos, “;Cémo se de ir a dormir.
cepillan los dientes? ;Qué se siente?” Los o Atraer la atencién de los alumnos al lado del péster “Cepillate para tener una
alumnos compartirdn sus experiencias. sonrisa brillante”. Usando el modelo de boca y cepillo de dientes, hacer la
* Decir a los alumnos, “Hoy harén una den}ostracién de los 5 pasos del ccpﬂlad'o. . '
mini-boca y practicarén el cepillado” Pedir a los alumnos que repitan las siguientes instrucciones para cada paso:

Cepillate afuera: uno, dos, tres. ..
Cepillate adentro: uno, dos, tres. ..
Cepillate bien al fondo: uno, dos, tres...
Cepillate arriba: uno, dos, tres...
Cepillate la lengua: uno, dos, tres. ..

Aplicacion: Cierre:

* Los alumnos tomardn su propia boca y * Pedir a los alumnos que expliquen qué aprendieron sobre el cepillado.
cepillo de dientes y hardn la demostracién Pueden usar los modelos de boca para hablar entre si sobre las visitas
de la téenica de cepillado correcta. al dentista y el cepillado.

* Dar a los alumnos tiempo para practicar Extansidn

la técnica de cepillado correcta y controlar * Sugerir que se lleven a casa el modelo de boca y hagan una

SU progreso

demostracion de la téenica de cepillado correcta a otras personas
de su casa.
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L] L]
Dientes Felizes Colgate
Para armar la boca:
1. Cortar las lineas punteadas para separar las instrucciones de la boca
y cepillo de dientes. % @
2. Corrtar el cepillo. Reservar. PR

3. Colorear el cepillo de dientes y los labios, lengua, y encfas de la boca.
4. Colocar el lado impreso hacia abajo. (a) (b) (c) (d)
5. Plegar las cuatro esquinas hacia el centro siguiendo la linea llena. (a)
6. Doblar el papel donde se ve la x.

7. Plegar las cuatro esquinas hacia el centro dela x. (b)

8. Doblar el cuadrado por la mitad. (c)

9. Deslizar el pu:f,m y Els tres dedos debaf'u de las solapas de papel. (d)

10. Separar los “dientes” con los dedos y hacer “hablar” a la boca.

© 2007 Colgate-Palmolive. Todos los derechos reservados.
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Una vez que los. culumn.‘.as haycn‘completado las Iecmones,.fo‘rocopnor y completar Fotocopiar y enviar esta Promesa Familiar a casa para que los alumnos
este SUper Premio Familiar y enviarlo a casa como reconocimiento por los buenos | la compartan con sus familias!

hdbitos de salud bucal.

Promesa jamiliar

“Sonrisas brillantes” S

eHm AN

Nos cepillaremos los dientes
al menos dos veces por dia

con crema dental con flior —
es la Unica maneral

~

Limitaremos las golosinas — =
. . o

y fambién usaremos hilo Dente,

dental. Porque combatir Lz,

la placa es importante.

Shiper Premio Familinr

Se otorga este Certificado del Super Premio
Familiar a la familia de

Para que nos ayude a

. L mantener los dientes e
en reconocimiento por sus excelentes &) fuaitas valamrmasal .
4 ! g v

dentista toda la vida. et

= _|_"
g

.

hébitos de salud bucal y
sus sonrisas brillantes.

o

S
Q
Q

Nuestra familia se asegurard iy

de que nuestras sonrisas i/d?__
permanezcan brillantes. 7N &
Cepilldndonos todas las mananas...

y fodas las noches.

Otorgado por:

Firmado:

Colgate
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